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TRAIL DE LA CASTANA

PRESENTACION

Prueba disputada por quinto ano consecutivo en la localidad
berciana de Sorbeda del Sil con tres modalidades: Trail, Speed y
Andarina.

La prueba de TRAIL consta de 18,5km con un desnivel de
aproximadamente 950 metros positivos.

La prueba SPEED consta de 9km y con un desnivel aproximado
de 400 metros positivos.

La prueba andarina, tendra unos 15km y unos 550 metros
positivos.
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TRAIL DE LA CASTANA
RECORRIDOS

CARRERA "TRAIL DE LA CASTANA" - Campeonato de Carreras por Montafa de
Corta Distancia FDMESCYL

18,5 km y 950 +

SPEED "LA CASTANINA"

9 kmy 400 +
ANDARINA
15 kmy 550 +
Campeonato de Castilla y Leon de CxM de corta
FDMESCYL distancia

Federacidn de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn




TRAIL DE LA CASTANA
FICHA TECNICA

CARRERA "TRAIL DE LA CASTANA" 18,5 y 950 +
Salida: Plaza Sorbeda del Sil
Meta: Plaza del Sorbeda del Sil
Fecha: 18 de octubre de 2025

Hora salida: 10:30 horas
Distancia: 18,5 km
Desnivel positivo: 950m
Desnivel negativo: 950m
Altura maxima: 1066

Altura minima: 743

FDMESCYL

Federacidn de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn

Campeonato de Castilla y Leon de CxM de corta

distancia




TRAIL DE LA CASTANA

FICHA TECNICA

SPEED "LA CASTANINA" - 9km + 400
Salida: Plaza Sorbeda del Sil

Meta: Plaza del Sorbeda del Sil

Fecha: 18 de octubre de 2025

Hora salida: 11:45 horas

Distancia: 9 km

Desnivel positivo: 400

Desnivel negativo: 400

Campeonato de Castilla y Leon de CxM de corta
FDMESCYL distancia

Federacidn de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn
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AVITUALLAMIENTOS Y CORTES

Avituallamientos
AV1- KM 8,700 (primer bucle del pueblo, sera liquido) TRAIL Y SPEED
AV2- KM 13,700 (mina de la Recuelga, solido y liquido) SOLO TRAIL
AV3- KM 18,5 (meta, sdlido y liquido) TRAIL Y SPEED

Tiempo limite: 3 horas 30 minutos

Federacidn de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn

Campeonato de Castilla y Leon de CxM de corta
: l FDMESCYL distancia
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MAPA

IBERPIX

Ortofotos y cartografia
42°48' 47."

TRAIL DE LA CASTANA 2024 25/6/2024

Recorrido Corredores para el 19 de Octubre de 2024 EPSG:3857 (WGS84)
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TRAIL DE LA CASTANA

PERFIL" TRAIL"

TRAIL DE LA CASTANA - CORREDORES

Corral de
los Lobos
Casa del
La Retuerta Sorbeda ocho Recuelga La Lastra
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PERFIL SPEED

FDMESCYL Campeonato de Castilla y Leon de CxM de corta
distancia
Federacion de Deportes de Montaiia,

Escalada y Senderismo de Castillay Ledn
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MAPA SPEED

O

Federacidn de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn
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OBSERVACIONES | PELIGROS

Tramos técnicos:

- Km 3 a 3,4: Senda técnica de bajada.

. Km 4,2: Tramo técnico, colocada cuerda de apoyo.
. Km 10 a 10,5: Senda técnica de bajada y roca.

: Km 11 a 13,6: Senda técnica de subida y bajada que puede resbalar en caso de
lluvia al ser tramos de bosque con hojas. Colocacion de cuerdas de apoyo en dos
puntos del recorrido.

- Km 14,4: cuerda de apoyo.
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MARCAIJE

CINTA BALIZAJE PINTURA

Campeonato de Castilla y Leon de CxM de corta
FDMESCYL distancia

Federacidn de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn




TRAIL DE LA CASTANA

PARTE METEO
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MATERIAL OBLIGATORIO

OBLIGATORIO

Manta térmica

RECOMENDABLE
Teléfono movil
Recipiente para liquido
Ropa adecuada a la prueba

Calzado adecuado a la prueba

Campeonato de Castilla y Leon de CxM de corta
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Protegerse y proteger a los demas

Llamar a 112

Contactar con el personal voluntario

Socorrer mientras llegan los servicios de rescate

Federacidn de Deportes de Montaia,
Escalada y Senderismo de Castillay Ledn
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MUCHAS GRACIASA...
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