
GUÍA DE LA CARRERAGUÍA DE LA CARRERA

Trail de La CastañaTrail de La Castaña
SORBEDA DEL SIL (EL BIERZO, LEÓN)

18/10/2025



Viernes 17 de octubre
De 19:00 a 21:00 horas
Casa del Pueblo
Sorbeda del Sil 

Sábado 18 de octubre
De 07:30 a 11:00 horas
Casa del Pueblo
Sorbeda del Sil 

RECOGIDA DE DORSALESRECOGIDA DE DORSALES

En la recogida de dorsales los corredores/as deberán presentar la tarjeta federativa o

abonar el suplemento en caso de no estar federados/as. Además de la categoría

absoluta, los premios de la Federación serán para corredores/as federados.

Para recoger el dorsal de otra persona será obligatorio presentar foto del DNI y de la

Tarjeta Federativa de la persona a la que se le recoge



HORARIOSHORARIOS
07:30 a 11:00 Recogida de dorsales en la Casa del

Pueblo (Sorbeda del Sil)

09:00 Salida ANDARINES

10:30 Salida TRAIL “La Castaña” (18K)
Campeonato de CXM de Corta Distancia
FDMESCYL

11:45 Salida SPEED “La Castañina” (10K)
CAMBIO EN EL

HORARIO DE LA SALIDA

14:30 Entrega de premios

15:00 Paella popular 
Incluida con todas las inscripciones

16:30 Concierto “TDA Rock Band”

19:00 Magosto para todo el mundo!

18:00 DJ Paúl



SERVICIOSSERVICIOS

Bolsa de la carrera con camiseta
incluida y diferentes detalles

Avituallamientos:

KM 8 - Líquido
KM 14 . Líquido y sólido
META - Líquido y sólido

Ambulancia y servicio médico

Duchas 

Aparcamiento y zonas para
furgonetas en el campo de fútbol



RECORRIDORECORRIDO

TRAIL “La Castaña”
Campeonato de CXM de Corta Distancia FDMESCYL



RECORRIDORECORRIDO

SPEED “La Castañiina”



INDICACIONES DEL CIRCUITOINDICACIONES DEL CIRCUITO
La modalidad TRAIL y la modalidad SPEED
comparten los primeros 8 kilómetros de recorrido. 

TRAMOS TÉCNICOSTRAMOS TÉCNICOS
Trail y Speed

KM 3 - 3,4
Senda técnica de bajada
KM 4,2
Tramo técnico, colocada cuerda de apoyo

Sólo Trail
KM 10 - 10.5
Senda técnica de bajada
KM 11 - 13,6
Senda técnica de subida y bajada que puede
resbalar en caso de lluvia al ser tramos de bosque.
Colocación de dos cuerdas de apoyo en dos
puntos del recorrido
KM 14,4
Cuerda de apoyo



MATERIAL MATERIAL 

OBLIGATORIOOBLIGATORIO

Manta térmica

RECOMENDABLERECOMENDABLE

Teléfono móvil con batería
Sistema de hidratación (no habrá vasos en
los avituallamientos)



CATEGORÍASCATEGORÍAS

PREMIOS EN CATEGORÍAS

MASCULINAS Y FEMENINAS

PREMIOS EN CATEGORÍAS
MASCULINAS Y FEMENINAS

TRAIL “La Castaña”
Absolutos
Veteranos A
Veteranos B
Locales

SPEED “La Castañina”
Absolutos

Absoluta Campeonato de Castilla y León de CXM
de Corta Distancia

La edad a tener en consideración para toda la temporada será la que el participante

tenga el día 31 de diciembre del año de la competición.

En todas las categorías y sub categorías será necesario para validar la clasificación tener

una participación mínima de 4 competidores. Por lo que pordebajo de dichonúmero no

habrá protocolo de entrega de premios de dichas categorías o subcategorías.



ORGANIZAORGANIZA

CON LA COLABORACIÓNCON LA COLABORACIÓN



PATROCINADORESPATROCINADORES


